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_PRESENTACION

Reiki es un sistema que nos conecta con un camino hacia el desarrollo personal y
crecimiento espiritual. Mas alld de su maravillosa practica terapéutica, es una guia
que nos ensefia a vivir una vida plena y feliz.

Considerando que reiki es una terapia en donde la “herramienta” de trabajo es uno
mismo, uno es el canal por donde reiki fluye, es importante que la persona que hara
de canal trabaje en su armonizacion.

La formacién de Shihans (instructor) de Reiki, lamados en Occidente Maestros de
Reiki, debe ir acompafiado de un proceso de autoconocimiento y sanacidén para asi
ser terapeuta responsable y coherente con las ensefianzas.
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Certificacion de Instructores de Reiki

B

CLASES MANUAL DE MATERIAL DE DIPLOMA DE
PRESENCIALES CADA NIVEL ESTUDIO CERTIFICACION:
DESCARGABLE
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Instructorado en Reiki - Nivel 1 al 4 (Maestria-Shihan)

_PROGRAMA ACADEMICO GENERAL

INSTRUCTORADO EN REIKIA
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

NIVEL |
El camino iniciatico

Biografia de
Mikao Usui

Reiki como camino
de desarrollo

psicoespiritual

Ejercicios y
Técnicas de Reiki

NIVEL Il NIVEL I1ll

El camino del corazon :
automaestria

El despertar

Simbolos del Reiki ! .
de consciencia

Reiki en la
vida cotidiana

Sanacion a distancia

Técnicas avanzadas : Meditaciones
de sanacion Reiki

El camino de la

NIVEL IV
El camino
de la coherencia

Comprension de las
sintonizaciones

La esencia
del Reiki

El camino de la
autorrealizacion
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_PROGRAMA DETALLADO POR NIVEL

PRIMER NIVEL SHODEN: EL CAMINO INICIATICO

Historia de Usui Sensei. \
Fundamentos de la sanacion Reiki.
Reiki como guia de desarrollo personal.
Como y porqué funciona la sanacion reiki.
Auto-tratamiento y Tratamiento a los demas. , . .

. L s e en tu vida diaria, en tu sanaciéon
Ejercicios de respiracion, meditacion y practicas. .,

. , Yy sanacion a otr@s

Conexion con guias y maestros. /
Canalizaciones y trabajo de conexion planetaria

En este nivel aprenderas todas
las bases para comprender
como funciona reiki y aplicarlo

Los simbolos y sus caracteristicas. : . \
v : En este nivel aprenderas
Relacion entre las personas y los simbolos. e .
> _ _ practicas complementarias que
Sanacion a distancia.

o ' o _ _ profundizan la compresion
Sanacion e integracion de nuestra historia. acerca de la esencia del reiki,

Tecnicas enfocadas en el cambio personal. potencian la sanacion v el
Técnicas de conexidn con la trinidad: sol, luna, tierra. cambio personal.

Técnicas de abordaje blogueos. /
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_PROGRAMA DETALLADO POR NIVEL

TERCER NIVEL SHINPIDEN: EL CAMINO DE LA AUTOMAESTRIA

Significado del cuarto simbolo y sus usos.
Despertar de consciencia.

Activacién chakra corona.

Reiki en la vida diaria.

Trascender las experiencias que no deseamos.
Ejercicios de Autopurificacion, meditaciéon
Cémo conectarnos con la Alta Dimension.
Reprogramaciéon mental

El proceso hacia la autorealizacion.

Puntos a tener en cuenta por los maestros de Reiki

El rol de los Maestros de Reiki.

Significado de la palabra Maestro.

Aprender y ensenar.

La manera de pensar en Gendai Reiki ho.

Resumen de Reiki ho y sugerencias para la autorealizacion.

Comprension de las sintonizaciones (iniciaciones de cada nivel).

El camino hacia el despertar de consciencia y la trascendencia.
Sobre como vivir una vida en Reiki.

Sobre la salud, enfermedad y sanacion.

La esencia de la energia Reiki.

En este nivel profundizaras en
tu mundo interno para observar
como creas tu realidad y
realizar los cambios que en tu
presente sean necesarios para
tu mayor bienestar y felicidad.

En este nivel concluyes la formaciéon
como instructor@/maestr@ de reiki y
habras cambiado la percepcion de ti
mism@ vy el mundo, despertando
consciencia y en tu libre albedrio
decidir el desafio del camino de la
coherencia, el disfrute, la libertad y la
responsabilidad de cocrear tu vida.
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DOCENTE A CARGO

MONICA CAMPOS

Fundadora y Directora General de Universidad Holistica.
Psicéloga Transpersonal, especialista en desarrollo personal y
eneagrama. Instructora de reiki con mas de 20 afios de experiencia.

Coach y Terapeuta Holistica con formacion en diversas terapias
complementarias. Canalizadora, sahumadora, psicotarotista y terapeuta
somatica.

Formada en neuropsicologia y en neurociencias de la educacion, del
bienestar y de la meditacion. Diplomada en Biologia Cultural con
Humberto Maturana y estudios en terapia centrada en la compasion,
mindfulness, salud mental perinatal, apego y especializacion en autismo.
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Conecta con
la esencia del
Universo, el amor

www.mohnicacampos.cl
www.unho.cl




